
 

 
 
 
 
 
 
 

Правила  

проведения предрейсовых/предсменных, послерейсовых/послесменных  

медицинских осмотров 

  
Проведение послерейсовых медицинских осмотров регламентировано  Федеральным законом “О 
безопасности дорожного движения” от 10.12.1995 N 196-ФЗ. 
 Обязательные послерейсовые медицинские осмотры проводятся в течение всего времени работы лица в 
качестве водителя транспортного средства, если такая работа связана с перевозками пассажиров или 
опасных грузов. 
Требование дублируется в Приказе МЗ РФ  30 МАЯ 2023 Г. N 266Н 

Послесменные, послерейсовые медицинские осмотры проводятся по окончании рабочего дня (смены, 
рейса) в целях выявления признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов 
рабочей среды и трудового процесса на состояние здоровья работников, острого профессионального 
заболевания или отравления, признаков алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения. 

Послерейсовые медицинские осмотры проводятся в следующем объеме: 

            сбор жалоб, визуальный осмотр, выявление наличия признаков алкогольного, 
наркотического или иного токсического опьянения и (или) остаточных явлений такого 
опьянения (не осуществляется в случае проведения медицинского осмотра с использованием 
медицинских изделий, за исключением визуального осмотра видимых кожных покровов 
осматриваемого); 

            общая термометрия; 

            измерение артериального давления на периферических артериях и исследование пульса; 

            количественное определение алкоголя в выдыхаемом воздухе; 

            определение наличия психоактивных веществ в моче. 

В случае регистрации у осматриваемого отклонения величины артериального давления или частоты пульса 
от нормативных значений проводится не более двух повторных исследований с интервалом не менее 5 
минут и не более 10 минут. 

 



 

 

 

 

В случае неявки осматриваемого на повторное исследование учитываются первично полученные 
результаты измерения артериального давления на периферических артериях и исследование пульса. 

По результатам прохождения послерейсового медицинского осмотра медицинским работником выносится 
медицинское заключение: 

1)о наличии признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов рабочей среды и 
трудового процесса на состояние здоровья работника, острого профессионального заболевания или 
отравления, признаков алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения (с указанием 
таких признаков); 

2)об отсутствии признаков вредных и (или) опасных производственных факторов рабочей среды и 
трудового процесса на состояние здоровья работника, острого профессионального заболевания или 
отравления, признаков алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения. 

В путевом листе : 

проставляются дата, время и результат проведения медицинского осмотра в виде отметки”прошел 
послесменный (послерейсовый) медицинский осмотр” 

или 

прошел послесменный (послерейсовый) медицинский осмотр, выявлены признаки __ “заболевания, 
алкогольного/наркотического  опьянения ”” с указанием воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов рабочей среды и трудового процесса на состояние здоровья работника, 
острого профессионального заболевания или отравления, признаков алкогольного, наркотического или 
иного токсического опьянения и заверяются его собственноручной подписью на бумажном носителе либо 
усиленной квалифицированной электронной подписью в случае формирования электронного путевого 
листа с указанием фамилии, имени и отчества (при наличии) медицинского работника, наименования 
медицинской организации. 

ПИСЬМОМ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ N 2510 от 21 
августа 2003 г. «О ПРЕДРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРАХ ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» устанавливается группа риска 
 Группы риска: 
1 Группа риска На основе анализа причин отстранения водителей от работы по состоянию здоровья 
медработники формируют так называемые “группы риска”, куда включаются водители, склонные к 
злоупотреблению алкоголем и психоактивными веществами, а также длительно и часто болеющие 
(страдающие хроническими заболеваниями) и водители старше 55 лет. 



 
 
 
 
 
 

2 Группа риска Обязательные послерейсовые медицинские осмотры проводятся в течение всего времени 
работы лица в качестве водителя транспортного средства, если такая работа связана с перевозками 
пассажиров или опасных грузов 

По решению работодателя  работники, вошедшие в группы риска, могут подвергаться текущим и 
послерейсовым медицинским осмотрам и находиться под особым вниманием медицинских работников. 
Порядок проведения текущих и послерейсовых медицинских осмотров устанавливается руководителями 
организаций. 

Результаты послерейсовый МО очень важны для контроля работодателем состояния здоровья и трезвости 
работников. 

Факт потребления алкоголя по результатам послерейсового осмотра является основанием для увольнения 
водителя, поэтому необходимо тщательно проводить Послерейсовый МО,  и при положительной пробе на 
алкоголь направлять на медицинское освидетельствование. 

Послерейсовый Мо направлен на укрепление трудовой дисциплины водителей транспортных средств, и 
как следствие обеспечивает безопасность дорожного движения. 
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С Уважением,           
ООО “Трансавто-7”! 
  
Директор 
А.И.Шаповалова 
Тел: +7 978 989 97 01 


	  
	Проведение послерейсовых медицинских осмотров регламентировано  Федеральным законом “О безопасности дорожного движения” от 10.12.1995 N 196-ФЗ. 
	 Обязательные послерейсовые медицинские осмотры проводятся в течение всего времени работы лица в качестве водителя транспортного средства, если такая работа связана с перевозками пассажиров или опасных грузов. 
	Требование дублируется в Приказе МЗ РФ  30 МАЯ 2023 Г. N 266Н 
	ПИСЬМОМ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ N 2510 от 21 августа 2003 г. «О ПРЕДРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРАХ ВОДИТЕЛЕЙ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» устанавливается группа риска 
	 Группы риска: 
	1 Группа риска На основе анализа причин отстранения водителей от работы по состоянию здоровья медработники формируют так называемые “группы риска”, куда включаются водители, склонные к злоупотреблению алкоголем и психоактивными веществами, а также длительно и часто болеющие (страдающие хроническими заболеваниями) и водители старше 55 лет. 

